中華民國五人制足球協會101年度B級裁判講習會
實施計畫

1、 目    的：積極培養優秀指導人才及提升訓練技術，提昇國內室內五   

               人制足球教練水準與素質，培養教師及教練人才推展室內五人制足球足球運動。
2、 指導單位：臺北市體育處、中華民國五人制足球協會。
3、 主辦單位：臺北市五人制足球協會。
4、 協辦單位：臺北市和平高中、臺北市清江國小。
六、 講習時間：101年6月20-24日共計五天。

七、 講習地點：臺北市立體育館3F視聽教室。
八、 講習人數：預計40名。

九、 講習課程：2010/2011最新五人制足球規則講解、比賽實務判決教學。
十、 授課講師：敦聘西班牙國家一級裁判講師授課。講師介紹請見附件。
十一、報名資格： 
（1） 熱衷五人制足球運動相關工作者。
（2） 報名人數超過時，以報名先後順序錄取。
（3） 參加學員必須持有五人制足球協會頒發C級裁判證照 

十二、報名手續：

（1） 報名截止日期101年6月18日，請詳細填寫報名表
（2） e-mail：li27124722@yahoo.com.tw信箱。
        請電話確認，聯絡電話：(02)28970101。
（3） 報名檢附資料：
1、報名表
2、最近彩色二吋彩色照片三張（照片正本報到時繳交）。
3、五人制足球協會頒發C級裁判證照影本。
（4） 報名費：每人新台幣六千元整        

十三、報到時間：101年6月20日下午18時30分至19時報到。

十四、報到地點：臺北市立體育館3F視聽教室（10553臺北市松山區南京東路4段10號）。
十五、測驗與頒證：含學科及術科測驗，全程參與者頒發結業證書；檢測

     合格者由中華民國五人制足球協會核發B級裁判證。
十六、其他規定：

 （一）講習期間一律不得請假，如無特殊突發事故而要求退訓者，視
     其情節得停止參加本會舉辦之各式講習一次，並函知其服
      務單位。
（二）講習人員請自備運動褲、平底球鞋、襪等相關運動裝備。
十七、本計畫報請核定後實施，修正時亦同。
中華民國五人制足球協會101年度B級裁判講習會
講師介紹
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	姓名
	EFRÉN ÁLVAREZ LÓPEZ

	
	生日
	1969年6月6號 (42歲)

	
	出生地
	BARCELONA

	
	裁判工作年資
	2000開始 (12年)

	現職
	西班牙GALICIA(加利西亞自治區)5人制協會Lugo(加利西亞自治區轄下盧戈省)地區的裁判培訓班的主任
Lugo地區的裁判培訓班的負責人: (自.2009到現在)
同時現在當2-3級的比賽裁判: (自 2011到現在)

	裁判經歷
	市等級比賽: 自2000到2001

洲等級比賽 : 自2001到2002

全國第3級第4級的比賽: 自2002到2004

全國第3級的比賽: 2004-2005及 2007-2008

全國第1級第2級的比賽: 自2008到2010

國際比賽: 2008-2011
榮獲西班牙GALICIA五人制協會 (FGFS) 2010/2011年度最佳裁判獎

	重要執法比賽
	西班牙GALICIA五人制足球協會舉辦的比賽(FGFS):

GALICIA杯 (西班牙北部最重要的杯) 決賽 – 2003/2004賽季 
– AZKAR LUGO (全國一級隊伍),v.s.-FS-MUEBLES CALOTO 

(SANTIAGO DE COMPOSTELA)

GALICIA杯 (西班牙北部最重要的杯) 凖決賽- 2004/2005賽季

– AUTOS LOBELLE DE SANTIAGO (全國一級隊伍) v.s.– LEIS, FS (PONTEVEDRA)

GALICIA杯 (西班牙北部最重要的杯) 決賽–2009/2010賽季

– XACOBEO LOBELLE DE SANTIAGO (全國一級隊伍) v.s.– AZKAR LUGO FS (全國一級隊伍) (CARBALLIÑO)

GALICIA杯 (西班牙北部最重要的杯) 決賽–. 2010/2011賽季

 – XACOBEO LOBELLE DE SANTIAGO (全國一級隊伍) – AZKAR LUGO FS(全國一級隊伍)  (LALÍN)
西班牙全國五人制足球協會管理的比賽 (RFEF):

· 西班牙全國18歲的洲區代表的比賽 2006/2007 – 地點-VIVEIRO（加利西亞自治區/盧戈省內的城市）
· 西班牙全國18歲的俱樂部杯 2007地點 -LUGO（加利西亞自治區/盧戈省）
· 西班牙全國21歲的大城市區代表的比賽 2007/2008 –地點- O VICEDO（加利西亞自治區/盧戈省內的城市）
· 西班牙全國18歲的大城市區代表的比賽2007/2008地點 -LUGO（加利西亞自治區/盧戈省）
· 全國杯賽 “CELSO CURRÁS” DE FÚTBOL SALA (1ª SEMIFINAL準決賽: BURELA PESCADOS RUBÉN, FSv.s.RAM LEÓN) 地點:TRABADA, 2006

· 全國杯賽CIDADE DE NARÓN (CIDADE DE NARÓN FS v.s.AUTOS LOBELLE DE SANTIAGO (全國一級隊伍) 地點:NARÓN, 2007

· 全國杯賽 “CELSO CURRÁS” DE FUTBOL SALA (2ª SEMIFINAL準決賽: FISIOMEDIA MANACOR (全國一級隊伍), FS v.s. RAM LEÓN FS) 地點:TRABADA, 2008

· 全國杯賽 “CELSO CURRÁS” DE FUTBOL SALA (AZKAR LUGO 
(全國一級隊伍), FS. v.s.  MARFIL SANTA COLOMA (全國一級隊伍), FS地點:TRABADA, 2009
· 國際友誼比賽  
· AZKAR LUGO (全國一級) VS ARCEBAN(亞賽拜然)國家隊  2009

· GALCIA A MARIÑA (洲代表) VS 日本國家隊 *2011




助教介紹
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	姓名
	ESTEBAN OTERO CALVO

	
	生日
	1982年7月4號 (30歲)

	
	出生地
	SANTIAGO DE COMPOSTELA

	
	裁判工作年資
	2000開始 (12年)

	現職
	西班牙GALICIA(加利西亞自治區)5人制協會Santiago de Compostela (加利西亞自治區首府聖地牙哥)地區的裁判培訓班的主任(自.2009到現在)
Santiago de Compostela地區的裁判培訓班的負責人: (自.2009到現在)

	裁判經歷
	GALICIA(加利西亞自治區)洲等級比賽 : 自2000到2001
全國第3級第4級的比賽: 自2003到2006
全國第3級的比賽: 2007到現在


中華民國五人制足球協會101年度B級裁判講習會課程表
	日期
	時間
	課程內容

	6/20(三)

	18：30-19：00
	學員報到、領取資料

	
	19：00-19：30
	課程簡介

	
	19：30-20：30
	2010/11最新五人制足球規則講解

	
	20：30-20：40
	休息

	
	20：40-21：30
	2010/11最新五人制足球規則講解
最新規則與球隊戰術的影響

	6/21(四)
	18：30-19：00
	裁判手勢介紹

	
	19：00-19：30
	裁判哨音介紹

	
	19：30-20：00
	裁判裝備及體能條件規定說明

	
	20：00-20：10
	休息

	
	20：10-21：30
	比賽實務練習

	6/22(五)
	18：30-19：10
	黃牌實例影片教學

	
	19：10-19：50
	紅牌實例影片教學

	
	19：50-20：00
	休息

	
	20：00-21：00
	追罰實例影片教學

	
	21：00-21：30
	六公尺罰球實例影片教學

	6/23(六)
	14：00-14：30
	十公尺罰球實例影片教學

	
	14：30-15：20
	回傳守門犯規實例影片教學

	
	15：20-15：30
	休息

	
	15：30-16：30
	特殊狀況實例影片教學

	
	16：30-17：30
	各種年齡層比賽執法尺度探討

	6/24(日)
	14：00-14：30
	第三裁判及計時員實例影片教學

	
	14：30-15：00
	守門員相關規則實例影片教學

	
	15：00-15：10
	休息

	
	15：10-16：00
	比賽實務練習

	
	16：00-17：30
	學、術科測驗


	中文姓名
	
	二吋彩色照片三張
(一實貼、二浮貼)

	英文姓名
	
	

	出生年月日
	西元
	

	身分證字號
	
	

	服務機關

(現職)
	
	

	通訊地址
(寄發證照用)
	□□□        市縣        鄉鎮          村里    

              區鄰
路街    段    巷     弄     號    樓

	
	

	聯絡電話
	手機：                 住宅：(   )
Mail：

	足球相關經歷
	


中華民國五人制足球協會101年度B級裁判講習會報名表


























































































